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๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทยมาชานาน  เปนศาสนาท่ีสมบูรณดวยเหตุ      
และผล พระสัมมาสัมพุทธเจาของเรา  พระองคทรงบําเพ็ญบารมีธรรมมานานถึง ๔ อสงไขยอีก
แสนกัลป เพ่ือตรัสรูเปนพระพุทธเจา เนื่องจากทรงเห็นภัยในสังสารวัฏ เม่ือตรัสรูเปนพระพุทธเจา
แลว ทรงโปรดท้ังหลายใหพนจากสังสารวัฏ คือ ชาติ ชรา พยาธิ และมรณะ ดังพระปณิธานท่ีทรงตั้ง
ไวกอนท่ีจะเปนพระพุทธเจาวา เม่ือตรัสรูแลว จักสอนใหผูอ่ืนรูตามดวย จึงทรงนําหลักธรรมท่ีตรัส
รูมาแสดงโปรดเวไนยสัตย  กอกําเนิดเปนพระพุทธศาสนาขึ้น โดยมีหลักเบญจศีลเปนเรื่องหนึ่งท่ีมี
ความสําคัญและเปนพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา ท่ีชาวพุทธควรศึกษาเรียนรูและนําไปประพฤติ
ปฏิบัติใหถูกตองตรงตามคําสอนของพระพุทธเจา 
 หลักเบญจศีล๑ ตามความหมายแปลวา การสํารวมกาย วาจา ใหเรียบรอย หรือ การรักษา
กาย วาจา ใหเปนปกติ ตามสิกขาบท ๕ ประการ  คือ เจตนางดเวนจากการฆาสัตว เจตนางดเวนจาก
การลักทรัพย เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ เจตนางดเวน
จากการดื่มน้ําเมา มีอานิสงส คือความไมเดือดรอนใจในปจจุบันและอนาคต สมดังท่ีพระพุทธเจา
ทรงตรัสกับพระอานนทวา  ศีลเปนกุศลมีอวิปฏิสารเปนประโยชนและอานิสงส หากทุกคนรักษา
ศีลก็จะทําใหสังคมอยูเย็นเปนสุข ผูรักษาศีลจะเปนผูองอาจ นําเกียรติมาสูมิตร เปนท่ีรักของคนดี
ท้ังหลาย ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ๒  ศีลคือความไมประมาท ไมลวงละเมิดมีเจตนาความตั้งใจ      
ท่ีจะรักษากาย วาจาใหเรียบรอยเปนปกติ มีเวนจากการฆาสัตว เปนตน  

 โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาเปนโรงเรียนในเครือมูลนิธิแหงสภาคริสตจักรในประเทศไทย      
ท่ีจัดการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูท่ีมีคุณธรรม  จริยธรรม  ตามครรลองคริสตศาสนาและศาสนา      
ท่ีตนนับถือ  ใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามรูปแบบท่ีโรงเรียนกําหนด มีความเปนเลิศ            
ทางวิชาการ  รูจักคิดวิเคราะห  แสวงหาความรูและสรางองคความรูดวยตนเอง มีสุขภาพรางกาย
แข็งแรงสมบูรณ  สามารถดํารงชีวิตอยูในความเปล่ียนแปลงของ โลกไดอยางมีความสุข               

                                                
 ๑วิทยาลัยสงฆธรรมจักรเชียงใหม, หนังสือธรรมจักรเชียงใหม, (เชียงใหม : นันทพันทพริ้นต้ิง จํากัด, 
๒๕๔๕),หนา ๒๒.  
 ๒พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงคพริ้นทต้ิง 
จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๘. 



 
๒ 

 

กาวทันโลกแตมีความเปนไทย   โรงเรียนมีระบบการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพพัฒนาโรงเรยีน
สูความเปนสากล  มีแหลงเรียนรู ท่ีเหมาะสมและเพียงพอ  ครูเปนผู ท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม             
และยึดม่ันจรรยาบรรณวิชาชีพ๓ สภาพปจจุบันปญหาของกลุมวัยรุน  มีบางกลุมท่ีมีพฤติกรรมท่ีเปน
ปญหาตอสังคม  การทําการวิจัยเกี่ยวกับการใชหลักเบญจศีลจะเปนประโยชนทําใหทราบถึงการใช
หลักเบญจศีล  ทราบถึงขอเสนอแนะเกี่ยวกับการสงเสริมหลักเบญจศีลตอการดําเนินชีวิตและนําผล
ท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ไปใชประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน  โดยเฉพาะอยางยิง่ใน
เรื่องการปลูกฝงใหนัก เรียนมีความรู สึกมีจิตสํานึกดานศีลธรรม  คุณธรรม  จริยธรรม                    
ตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  และการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุข   

จากสภาพปจจุบันฝายกิจการนักเรียนของโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาได เล็งเห็น                       
ถึงความสําคัญของการแกปญหานักเรียนท่ีขาดคุณธรรมและจริยธรรมท่ีมีจํานวนแตจะเพ่ิมมากขึ้น                 
การทําการศึกษาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน  ระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียน                   
ศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาวางแผนในการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน  และเพ่ือมุงใหผูเรียนสามารถประยุกตใชในการดํารงชีวิตอยูรวม
ในสังคมตอไป  ท้ังนี้จุดมุงหมายสูงสุดเพ่ือตอบสนองเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษา  
พุทธศักราช ๒๕๔๒ ในการสรางผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางรางกายและจิตใจ ดี เกง    
และมีความสุข 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการแกปญหาแนวทางหนึ่งท่ีจะแกปญหา
สังคมไดคือตองนําหลักเบญจศีลมาใชในการดําเนินชีวิตของนักเรียน  เพ่ือเปนเกราะหรือภูมิคุมกัน
ใหนักเรียนละอายตอการทําช่ัว  แลวหันมาประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงามกันมากขึ้น จริยธรรมเปน
ส่ิงท่ีสังคมยอมรับวาเปนส่ิงท่ีดี  ถูกตองและควรแกการรักษาไว  หากบุคคลสวนใหญในสังคม      
เปนผูมีเบญจศีล  ก็ยอมนําสังคมสงบสุขและกาวหนา  เนื่องจากเบญจศีล เปนส่ิงท่ีเปนนามธรรม   
อยูภายในจิตใจของบุคคลจึงเปนส่ิงท่ีตองใชเวลาและความอดทนในการปลูกฝงส่ิงท่ีดีงามตาง ๆ  
ใหแกสมาชิกในสังคม  ตั้งแตบุคคลอายุยังนอยและการอบรมอยางตอเนื่อง และเพ่ือนําขอมูล            
ท่ีไดมาวางแผนและพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน เพ่ือใหโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
มีรูปแบบในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงามตอไป     
 
 
 
                                                

๓โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา, รายงานผลการประเมินตนเองของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา                         
ปการศึกษา  ๒๕๕๓. (นครศรีธรรมราช  ๒๕๕๓), หนา ๑. 



 
๓ 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ๑.๒.๒  เพ่ือเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีเพศ  ระดับช้ันป  
ท่ีอยูอาศัย และอาชีพของบิดาหรอืมารดาและรายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน  
 ๑.๒.๓   เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการใชหลัก             
เบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
๑.๓  ขอบเขตของการวจัิย 

๑.๓.๑ ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียน                                 

ศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช ปการศึกษา ๒๕๕๔ จํานวน ๒,๗๓๖  คน  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา          
ปการศึกษา  ๒๕๕๔ จํานวน  ๓๔๙ คน  กําหนดกลุมตัวอยางไดมาจากสูตร ทาโร ยามาเน๔    

๑.๓.๒  ขอบเขตดานเนื้อหา   
ไดแก  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชดังนี้    
   ๑.๓.๒.๑  ปาณาติปาตา เวรมณี   เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆาการ
ประทุษราย 

๑.๓.๒.๒  อทินฺนาทานา เวรมณี  เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให  เวนจากการ
ลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ ทําลายทรัพยสิน 

๑.๓.๒.๓ กาเมสุมิจฺฉาจารา  เวรมณี   เวนจากการประพฤติผิดในกาม  เวนจากการ
ลวงละเมิดส่ิงท่ีผูอ่ืนรักใครหวงแหน 

๑.๓.๒.๔  มุสาวาทา เวรมณี   เวนจากการพูดเท็จ โกหกหลวงลวง 
๑.๓.๒.๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี   เวนจากน้ําเมาคือสุราเมรัย อันเปน

ท่ีตั้งแหงความประมาท เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ 

                                                
๔ยุทธพงษ  กัลยวรรณ, พื้นฐานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุวีริยาสาสน, ๒๕๔๓), หนา ๗๑. 



 
๔ 

 

๑.๓.๓ ขอบเขตดานพ้ืนที่   
ไดแก โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวดันครศรีธรรมราช 

 
๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๔.๑  เพ่ือตองการทราบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชวาเปนอยางไร 
 ๑.๔.๒ เพ่ือตองการทราบผลการเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต                 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช          
ท่ีมีเพศ  ระดับช้ันป ท่ีอยูอาศัย  อาชีพของบิดาหรือมารดา  และรายไดของบิดาหรือมารดา แตกตาง
กันในระดับใด 
 ๑.๔.๓  เพ่ือตองการทราบขอเสนอแนะเกี่ยวกับการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต            
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช               
วาเปนอยางไร 
 
๑.๕  สมมติฐานการวิจัย  

๑.๕.๑  นักเรียนท่ีมีเพศตางกัน มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตระดับมัธยมศึกษา
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช แตกตางกัน 

๑.๕.๒ นักเรียนท่ีมีระดับช้ันป  ตางกันมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 
๑.๕.๓  นักเรียนท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกัน มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 
๑.๕.๔  นักเรียนท่ีมีอาชีพของบิดาหรือมารดาตางกัน มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน

ชีวิตแตกตางกัน 
๑.๕.๕ นักเรียนท่ีมีรายไดของบิดาหรือมารดาตางกันมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน

ชีวิตแตกตางกนั 
 
๑.๖  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย  

๑.๖.๑  หลักเบญจศีล  หมายถึง หลักท่ีควรงดเวน ๕  ประการ  คือ  
๑.๖.๑.๑  ปาณาตปิาตา เวรมณี    หมายถึง  เวนจากการฆาสัตว,  เวนจากการทําราย,   

เวนจากการเบียดเบียนสัตว 
๑.๖.๑.๒  อทินฺนาทานา เวรมณี  หมายถึง  เวนจากการถือเอาส่ิงของผูอ่ืนโดยมิได

รับอนุญาต,  เวนจากการหลอกลวงเอาทรัพยผูอ่ืน, เวนจากการฉอโกง 



 
๕ 

 

๑.๖.๑.๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา  เวรมณี หมายถึง เวนจากการประพฤติผิดทางเพศ, เวน 
จากการลวงละเมิดทางเพศ, การแตงกายท่ีลอแหลมเปนการยั่วยุทางเพศ  
   ๑.๖.๑.๔  มุสาวาทา เวรมณี  หมายถึง  เวนจากการพูดเท็จ, การพูดสอเสียด,          
การพูดคําหยาบ 
    ๑.๖.๑.๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี   หมายถึง  เวนจากการดื่มและเสพ
ของมึนเมาทุกชนิด,  อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  จากส่ิงเสพติดใหโทษ 

๑.๖.๒  การใชหลักเบญจศีลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   หมายถึง พฤติกรรมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖  ท่ีมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต   

๑.๖.๓  การดําเนินชีวิต  หมายถึง  การใชชีวิตในประจําวันท่ีเปนไปอยางปกติของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑- ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖   โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๔ 

 ๑.๖ .๔  นัก เ รียนระดับมัธยมศึกษา   หมายถึง  นัก เรี ยนระดับมัธยมศึกษาป ท่ี  ๑ 
ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖   โรงเรยีนศรีธรรมราชศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๔ 

 ๑.๖.๕   เพศ  หมายถึง  เพศผูตอบแบบสอบถามสําหรับวิทยานิพนธฉบับนี้ แบงเปน ๒ 
เพศ คือ ๑)  เพศชาย  และ  ๒)  เพศหญิง 

 ๑.๖.๖  ระดับชั้นป   หมายถึง ระดับช้ันปของผูตอบแบบสอบถามสําหรับวิทยานิพนธฉบับ
นี้แบงเปน ๒ ระดับ คือ  ๑)  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ๒) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

๑.๖.๗  ที่อยูอาศัย  หมายถึง ท่ีอยูท่ีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราช
ศึกษาอาศัยอยูเปนประจํา ไดแก อาศัยอยูกับบิดา/มารดา  อาศัยอยูกับหอพักโรงเรียนอาศัยอยูกับ
ญาติ  และอ่ืน ๆ  

๑.๖.๘  อาชีพของบิดาหรือมารดา  หมายถึงงานท่ีบิดาหรือมารดาของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาทําเปนประจําและเปนท่ีมาของรายไดหลักของครอบครัว    
ไดแก  อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  อาชีพ คาขาย/ธุรกิจสวนตัว อาชีพเกษตรกรรม/ประมง               
อาชีพรับจางและอาชีพอ่ืน ๆ 

๑.๖.๙  รายไดของบิดาหรือมารดา  หมายถึง เงินท่ีไดจากการทํางานของบิดาหรือมารดาของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาทําเปนประจําและรายไดหลักของ
ครอบครัว   ไดแก  ๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาท  ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาท  ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐  บาท
๑๕,๐๐๑  บาท ขึ้นไป 

 
 
 



 
๖ 

 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
๑.๗.๑  ทําใหทราบถึงการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงผลการเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมีเพศ 
ระดับช้ันป ท่ีอยูอาศัย อาชีพของบิดาหรือมารดา  และรายไดของบิดาหรือมารดา   

๑.๗.๓ ทําใหทราบถึงขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการใชหลัก             
เบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

๑.๗.๔ สามารถนําผลท่ีไดรับจากการวิจัยไปใชในการปรับปรุงแกไข  สงเสริมการใชหลัก
เบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 


